
Relaisoleil

Le Pré du Lac
209 impasse des Champs Fleuris
Tel 04 50 68 67 16
Fax 04 50 68 57 27

Tarifs

A partir de 263 euros par personne (hors
activités)

Séjour proposé avril, mai, juin et octobre 2009

LE PRE DU LAC D ANNECY
ST JORIOZ

Situé à 400 mètres en bordure ouest du lac d'Annecy, Le Pré du Lac bénéficie d'une position
idéale au carrefour de nombreuses routes touristiques de Savoie et Haute-Savoie : les Aravis,
le Beaufortin, le lac Léman... un cadre idyllique très facile d'accès.

Résidence & restauration
Au coeur d'un parc de 5 ha, notre village situé de plain-pied est composé d'une centaine de
chambres de 2 et 4 lits offrant une vue magnifique sur les montagnes. Le chef propose une
restauration soignée, une cuisine variée avec de nombreuses spécialités du pays. De
nombreuses salles sont à votre disposition. 

Loisirs & activités
En libre accès : piscine extérieure, courts de tennis, terrain de pétanque, de volley et la piste
cyclable Annecy- Albertville.
Avec participation financière : location de vélos, sports nautiques, visites de musée,
randonnées, sports de montagne.

Randonnée entre Lac et Montagne - 8 jours / 7 nuits

JOUR 1   SAINT - JORIOZ
Nous vous attendons en fin d'après-midi. Accueil et installation dans votre logement puis
apéritif de bienvenue et présentation de l'établissement et du programme. 
Dîner et soirée libre.

JOUR 2  RESERVE NATURELLE du BOUT du LAC       30 KM
Petit-déjeuner puis randonnée accompagnée à la réserve du bout du lac. Elle vous permet de
découvrir une faune et une flore typique des milieux humides (orchidées, oiseaux aquatiques,
insectes, reptiles et amphibiens). Déjeuner au pré du Lac. 
L'après midi, randonnée en direction des cascades d'Angon. Dîner et soirée DIAPORAMA sur
les 2 SAVOIE.
J
OUR 3   PLATEAU DES GLIERES            100 KM
Petit-déjeuner puis départ pour le plateau des Glières. Déjeuner sous forme de panier-repas
Retour au Pré du Lac en fin de journée, détente à la piscine.
Dîner et soirée « Conférence sur le Maquis des Glières » 

JOUR 4   MONT VEYRIER - SEMNOZ       76 KM
Petit-déjeuner puis randonnée accompagnée au MONT VEYRIER. Déjeuner au Pré du Lac. 
En après midi, randonnée au SEMNOZ. Retour au Pré du Lac. 
Dîner et soirée « Film sur la montagne ».

JOUR 5  MASSIF des BAUGES        28 KM
Petit-déjeuner puis randonnée en journée au massif des Bauges. Déjeuner sous forme de
panier-repas. Retour au Pré du Lac. Soirée « Chansons françaises » (Karaoké)

JOUR 6  LES ARAVIS - NUIT EN REFUGE     30 KM
Départ pour le massif des Aravis après le petit déjeuner. Randonnée accompagnée jusqu'au
refuge de Spee. Dîner et nuit en refuge.

JOUR 7  LES ARAVIS        30 KM
Retour du refuge le matin. Déjeuner « Barbecue » dans les Aravis. Retour au Pré du Lac dans
l'après midi. Détente dans piscine. Apéritif puis dîner festif.

JOUR 8  RETOUR
Départ pour votre région après le petit déjeuner. Fin des prestations
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Plan d'accès

A 8 km d'Annecy, 50 km de Genève et 60 km de Chambéry.
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