
Ternelia Les Grands Massifs

Le Télémark
Les Hauts de Darbelays
73710 PRALOGNAN LA VANOISE
Tel 04 79 08 74 11
Fax 04 79 08 76 11

Tarifs

A partir de 269 euros par personne (hors
activités)

Séjour proposé juin et septembre 2009

Pour un séjour type ou une offre sur mesure
merci de nous contacter.

LE TELEMARK
PRALOGNAN LA VANOISE

Au coeur du Parc National de la Vanoise, le Télémark offre un cadre de séjour très agréable à
tous les amoureux d'authenticité et de nature. Découverte du patrimoine, détente et
convivialité sont les clés de voûte de nos séjours.

Résidence & restauration
Au Télémark, 40 chambres confortables, de 2 à 6 lits, sont à votre disposition, toutes sont
équipées de télévision et téléphone. Le bar et son piano sont séparés de la salle de restaurant
panoramique par une belle cheminée vitrée. La restauration est traditionnelle et soignée,
souvent en buffet avec différentes spécialités savoyardes. 

Loisirs & activités
En libre accès : piscine extérieure chauffée, courts de tennis, terrain de pétanque, sauna, salle
de musculation... 
Avec participation financière : accès au domaine skiable, raquettes, randonnée pédestre,
randonnée glaciaire, escalade, via feratta, sports de montagne...

Randonnée en Vanoise - 8 jours / 7 nuits

Jour 1 Votre arrivée
Nous vous attendons en fin d'après midi autour du cocktail de bienvenue. Accueil et
installation, présentation du séjour puis dîner.

Jour 2 Pralognan - les Prioux
Matin, Ballade de mise en jambe à la cascade de la Fraîche. Déjeuner au Télémark. 
Après-midi : Randonnée jusqu'à la ferme du Prioux.

Jour 3  Mont Charvet
Randonnée à la journée « les Crêtes du Mont Charvet », 1010 m de dénivelé.

Jour 4  Petit Mont Blanc 
Départ pour une randonnée à la journée, direction le petit Mont Blanc. 1000 m de dénivelé au
départ du pont de la pêche.

Jour 5  Génépy
Départ pour une randonnée à la journée Refuge de la Valette, grand et petit Marchet. 1 000 m
de dénivelé.

Jour 6 Refuge de la Vanoise
Départ en fin de matinée pour une le refuge de la Vanoise par le lac des vaches. 1000 m de
dénivelé. Dîner et nuit en refuge.

Jour 7  Col des Arollet
Retour sur Pralognan par les Arollet. Pique nique à midi.
Détente au sauna et à la piscine du Télémark. Repas savoyard et soirée dansante.

Jour 8 Pralognan
Matinée libre, départ après le déjeuner. 
Fin de nos prestations

Plan d'accès

A 50 km d'Albertville, 27 km de Moûtiers.

Les textes de ce document peuvent être copiés sans modification par autorisation du site www.sejours-groupe.com


