
Relaisoleil ARA

36 rue des Sables Blancs
29100 DOUARNENEZ TREBOUL
Tel 02 98 74 00 35 - Fax 02 98 74 30 30

Tarifs

A partir de 496 euros par personne

Pour d'autres séjours types ou pour une offre
sur mesure merci de nous contacter.

RESIDENCES D ARMOR
TREBOUL

À 20 km de Quimper, au creux de la baie de Douarnenez et face à l'océan, Les Résidences
d'Armor disposent d'un environnement exceptionnel. Découvrez une région authentique par
ses traditions, ses contrastes paysagers et ses légendes.
Résidence & restauration
Situées en bordure de mer, les Résidences d'Armor offrent une structure hôtelière de 44
chambres spacieuses et 23 appartements. Avec ses deux salles de restaurant, l'établissement
propose une restauration soignée et variée avec de nombreuses spécialités du terroir. 
Loisirs & activités
En libre accès : piscine couverte chauffée, solarium, salle de jeux, terrain de pétanque. Avec
participation financière : excursions guidées, kayak de mer, char à voile, escalade, sortie en
vieux gréement, stages de voile.

Randonnées en Finistère - 7 jours / 6 nuits

Jour 1   TREBOUL 
Arrivée dans l'après-midi aux Résidences d'Armor. Installation et cocktail de bienvenue. 
Dîner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 2   DOUARNENEZ - MENEZ HOM
Petit-déjeuner et randonnée sur le littoral trébouliste, Douarnenez, la ville aux 3 Ports : le Port
de Plaisance, le Port Rhu, le Port du Rosmeur. Continuation sur le sentier des Plomarc'h
jusqu'à la plage du Ris. Retour à la résidence en car. Déjeuner. L'après-midi, excursion à
Locronan, petite cité de caractère. Découverte du site de Sainte Anne La Palud et du Porzay.
Ascension au Menez Hom (330 M). Dîner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 3   PRESQU'ILE DE CROZON
Après le petit-déjeuner, transport jusqu'au Cap de la Chèvre. Randonnée sur le sentier côtier
du Cap de la Chèvre à Morgat (18 km - difficile). Pique - nique  puis découverte de la
Presqu'île de Crozon en bus. Dîner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 4   QUIMPER
Petit-déjeuner puis visite de Quimper, capitale de la Cornouaille (aller-retour en autobus).
Visite avec dégustation dans une distillerie - cidrerie. Déjeuner à la résidence puis transport
jusqu'à Pont Croix. Randonnée sur le circuit du Goyen (12 km). Visite de la charmante
bourgade de Pont Croix, ses ruelles pittoresques.
Dîner aux Résidences d'Armor.

Jour 5   POINTE DU RAZ    
Après le petit-déjeuner, randonnée sur le GR 34 du Van à la Pointe du Raz (3 heures).
(Transport jusqu'à la Pointe du Raz en autobus). Déjeuner crêpes à La Pointe du Raz. Visite
commentée de la pointe du Raz. Retour en bus par le port d'Audierne. Dîner et soirée animée
aux Résidences d'Armor.

Jour 6   KERASCOET-  PONT AVEN
Après le petit-déjeuner, transport jusqu'à la Forêt Fouesnant. Randonnée de Port Laforêt
(plage de Kerleven) vers Concarneau (3 heures - 12 km environ). Déjeuner en ville.
L'après-midi, possibilité de continuer la rando. Traversée par le Bac vers Pouldohan ou visite
du charmant hameau de Kerascoet et de Pont Aven, célèbre cité

Jour 7   Départ après le petit-déjeuner. Fin de nos prestations.

Plan d'accès

A83 (Nantes) ou A81(Rennes), voie rapide jusqu'à Lorient puis Quimper (20 km) et direction
Locronan/Douarnenez.

Les textes de ce document peuvent être copiés sans modification par autorisation du site www.sejours-groupe.com


