Relaisoleil ARA

36 rue des Sables Blancs
29100 DOUARNENEZ TREBOUL
Tel 02 98 74 00 35 - Fax 02 98 74 30 30

A partie de 594 euros par personne

Pour d'autres séjours types ou pour une offre
sur mesure merci de nous contacter.

RESIDENCES D ARMOR o
TREBOUL ReldaiSoleil

A 20 km de Quimper, au creux de la baie de Douarnenez et face a 'océan, Les Résidences
d'Armor disposent d'un environnement exceptionnel. Découvrez une région authentique par
ses traditions, ses contrastes paysagers et ses légendes.

Résidence & restauration

Situées en bordure de mer, les Résidences d'Armor offrent une structure hoteliere de 44
chambres spacieuses et 23 appartements. Avec ses deux salles de restaurant, I'établissement
propose une restauration soignée et variée avec de nombreuses spécialités du terroir.

Loisirs & activités

En libre acces : piscine couverte chauffée, solarium, salle de jeux, terrain de pétanque. Avec
participation financiére : excursions guidées, kayak de mer, char a voile, escalade, sortie en
vieux gréement, stages de voile.

Mer d'lroise - 8 jours / 7 nuits

Jour 1 Arrivée aux Résidences d'Armor en fin d'aprés midi. Installation et cocktail de
bienvenue. Diner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 2 MATINEE LIBRE - LA POINTE DU RAZ 90 KM

Petit-déjeuner, matinée libre. En route vers le Cap-Sizun, sa cote nord est l'une des plus
sauvage du Finistére et offre une vue imprenable sur la baie de Douarnenez. Nous visiterons
la Pointe du Raz, grand site international protégé, la Pointe du Van avec sa chapelle maritime
St They, sa fontaine miraculeuse. Retour par le port d'Audierne. Diner et soirée animée aux
Résidences d'Armor.

Jour 3 LES MONTS D'ARREE - LE YOUDIG 240 km

Petit déjeuner. Sur la route du parc naturel régional d'Armorique, arrét pour la visite de I'enclos
Paroissial de Pleyben et visite de la chocolaterie. Arrét au Mont St Michel de Braspart puis
déjeuner typique (Kig ha Fraz) a la ferme du Youdig. L'aprés midi, visite de I'exposition du
Youdig. Sur la route du retour, arrét aux chaos rocheux de Huelgoat et découverte de
I'imposant enclos paroissial de Sizun. Diner et soirée animée aux Résidences d'Armor

Jour 4 MATINEE LIBRE - PRESQU'ILE DE CROZON 150 KM

Matinée libre. Départ pour la presqu'ile de Crozon. En route vers la montagne sacrée du
Ménez-Hom. Par la route de corniche en bordure de la rade de Brest nous atteindrons la
pointe des Espagnols et le port mythique de Camaret. Visite de la chapelle Notre-Dame de
Rocamadour. Continuation vers la majestueuse pointe de Pen-Hir et les alignements de
mégalithes. Retour par la céte sud de la presqu'ile et ses grands espaces.

Diner et soirée animée.

Jour 5 POINTE SAINT MATHIEU

Petit déjeuner, puis départ vers la mer d'lroise. Arrét a la pointe Saint Mathieu, découverte
dans son écrin du joli port du Conquet. Déjeuner au restaurant. Continuation sur la route des
abers, Ilduit puis I'aber Benoit, premier port goémonnier de Bretagne. Arrét a Porsall, port
tristement connu par le naufrage de I'’Amoco-Cadiz, et I'Aber Wrac'h. Retour par le Folgoét
haut lieu de pélerinage. Visite de la basilique. Retour par Landerneau.

Diner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 6 LE ROYAUME D'YS - QUIMPER 95 km

Petit déjeuner. Départ pour le Royaume du Roi d'Ys : Douarnenez, sa baie, son littoral, ses 3
ports, son patrimoine maritime. Arrét au port musée. Continuation vers Locronan, cité de
caractere XVI et XVII eme siecle et village des tisserands.Apres le déjeuner, départ pour
Quimper : cité du roi Gradlon et de Corentin. Découverte du centre historique et des maisons
médiévales. Visite de la cathédrale gothique (XIll et XIX eéme siecle). Temps libre pour le
shopping, puis continuation par la visite d'une cidrerie ou une distillerie. Diner et soirée
animée aux Résidences d'Armor.

Jour 7 MATINEE LIBRE - ARGOL - LANDEVENNEC 100 km

Petit-déjeuner, matinée libre. Déjeuner aux résidences d'Armor. Départ apres le déjeuner en
direction d'Argol, village Breton, visite de son petit enclos Paroissial. Continuation sur
Landevennec, le « petit Nice Breton ». Découverte des ruines de l'ancienne abbaye, fondée
en 485 par St Guénolé. Point de vue sur le fond de la rade de Brest.
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Diner et soirée animée aux Résidences d'Armor.

Jour 8 Départ apres le petit-déjeuner et fin de nos prestations.

Plan d'acces

A83 (Nantes) ou A81(Rennes), voie rapide jusqu'a Lorient puis Quimg
Locronan/Douarnenez.
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